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™ DEFINICIJA
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LGBTQIA+

LGBTQIA+

Kratica LGBTIQA+ se nanaSa na
skupnost oseb, katerih spol, spolni
izraz ali spolna usmerjenost se ne
skladajo z druzbenimi normami.
Kratice se pojavljajo v ve¢ oblikah
(npr. LGBT, LGBT+, LGBTIQ+ ipd.).

Posamicne ¢rke in simboli pomenijo:
L = lezbijka

G =gej

B = biseksualna oseba

T = transspolna oseba

I = interspolna oseba

Q = kvir (ang. queer)

A = aseksualna ali aromanti¢na oseba
+ = za vse druge nenormativne
izkusnje spola, spolne privlaénosti ali
spolnega izraza, ki jih ne moremo
uvrstiti med prej navedene besede.

V zadnjih letih skupnost zase vedno
manj uporablja kratico LGBTQIA+, saj
jo postopoma zamenjuje bolj
inkluzivna beseda »kvir«.

I kratica LGBTQIA+ hi mistu
manusa, savengro spol, spolno izraz
vej spolni usmerjenost pe na
skladaulinel druZzbene normenca. U
kratici Sej laukhas andu
buterfilitike obliki (npr. LGBT,
LGBT+, LGBTIQ+ te aur).
Posamicne ¢rki te simbolgja
pomeninen:

L = lezbijka

G = gej (cvetur)

B = biseksualni oseba

T = transspolni oseba

I = interspolni oseba

Q = kvir (ang. queer)

A = aseksualni vej aromantic¢ni
oseba

+ = hi misStu sa aur nenormativne
izkusnji zaru spol, spolni
privlac¢nost vej spolno izraz, saven
naustik uvrstinas miskru upre
navedime alava.

Andu lejsti berSa i skupnost misti
peste sa Culeder prauhinel i kratica
LGBTQIA+, postopoma la ulaul

u feder inkluzivno aulav »kvir«.



™ DEFINICIJA

SPOLNA
USMERJENOST

SPOLNI
USMERJENOST

Spolna usmerjenost oznacuje spolno in/ali
romanti¢no privlac¢nost do drugih oseb.

Opisuje, kateri spol ali spoli posameznika
privlacijo, ne vkljucuje pa nujno spolnega
vedenja - spolna usmerjenost nekoga nam
torej pove, katere osebe posameznika
privlacijo, ne pa nujno tudi osebe, s katerimi
ima spolne odnose. Najbolj poznane spolne
usmerjenosti so heteroseksualnost,
homoseksualnost in biseksualnost.

Spolni usmerjenost oznacevaulinel
spolni te/vej romanti¢ni privlaé¢nost zi
aur osebi. Opisovaulinel, savo spol vej
spolgja valakas privlaucinen, na
vkljucéevaulinel pa nujno te spolno
vedenje - i spolni usmerjenost zari
valakaste menge afka phukaul, sej osebi
valakas privlauc¢inen, na pa nujno te
osebi, savenca hilen spolne odnoskja.
Lekfeder prindZaurde spolne
usmerjenosti hi heteroseksualnost,
homoseksualnost te biseksualnost.



W SPOLNA USMERJENOST

HETEROSEKSUALNOST
HETEROSEKSUALNOST

Heteroseksualne osebe so osebe, ki jih
privlacijo osebe nasprotnega binarnega
spola. Heteroseksualni so lahko moski in
zenske. Heteroseksualnost je sprejeta kot
druzbena norma, tako heteroseksualne osebe
na podlagi svoje spolne usmerjenosti niso
del kvir oz. LGBTQIA+ skupnosti.

Heteroseksualne osebi hi osebi, saven
privlaucinel aur - binaurno spol.
Heteroseksualne hi Sej u mursa te u Zuvja.
I heteroseksualnost hi sprejmime sar
druzbeni norma, afka u heteroseksualne
osebi, duri lengri spolni usmerjenost,
naun del zari kvir vej LGBTQIA+
skupnost.



W SPOLNA USMERJENOST

LEZBIJKA
LEZBIJKA

Lezbijka je oseba Zenskega spola ali
nebinarna oseba, ki jo romanti¢no/spolno
privlacdijo Zenske. Prav tako je lezbijka za
Stevilne osebe lahko Ze sama po sebi spolna
identiteta. V vsakem primeru pa velja, da gre
za samoopredelitev.

Lezbijka hi oseba Zuvjikane spoliha vej
nebinarni oseba, sava romanti¢no/spolno
privlauc¢inen Zuvja. Lezbijka hi misStu but
osebi te Sej spolni identiteta. Andu saku
primer pa valaulinel, kaj Zal misti
samoopredelitev.
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GE)
GEJ

Gej je oseba moSkega spola ali nebinarna
oseba, ki jo custveno, romanti¢no in/ali
fizi¢no privlacijo moski, ne glede na spolne

izku$nje in/ali prakse.

Gej hi oseba mursikane spoliha vej
nebinarni oseba, sava custveno,
romantic¢no te/vej fizi¢no privlaucinen
mursa, ne glede pru spolne izkusnji
te/vej praksi.
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Bl+
Bl+

Bi+ je termin, ki zajema osebe, ki se
identificirajo kot biseksualne, panseksualne,
kvir itd. To so lahko vse osebe, ki cutijo
privla¢nost do oseb vec kot enega spola ali
razli¢nih spolov oz. privla¢nost do

vseh spolov ali ne glede na spol. Nobena
spolna usmerjenost pod krovnim terminom
bi+ sama po sebi ni binarna in ne izkljucuje
nebinarnih oseb.

Bi+ hi termin, savo zajemaulinel osebi, so
pumen identificerinen sar biseksualne,
panseksualne, kvir te afka dureder. Adau
hi Sej sa osebi, save obcutinen
privlac¢nost Zi osebi buter sar gjek
spoliha vej buterfilitike spolenca, Sej pa
te privla¢nost Zi sa spolgja vej pa ne glede
pru spol. Nisej spolni usmerjenost telu
krovno termin bi+ naun binarni te na
izkljucevaulinel nebinarne osebi.
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BISEKSUALNOST
BISEKSUALNOST

Biseksualnost je spolna privla¢nost do vec
kot enega spola/do razli¢nih spolov oz.
privlacnost do vseh spolov ali ne glede na
spol. Sicer pa velja, da ima biseksualnost
skoraj toliko razli¢nih pomenov, kot je
biseksualnih oseb, saj jo vsaka lahko razume
in dozivlja na svoj nacin. Biseksualna je
lahko katerakoli oseba, ki se z definicijo
poveZe, ne glede na spol.

Biseksualnost hi spolni privlacnost zi
buter sar gjek spol/buterfilitike spolgja
vej privlacnost Zi sa spolgja vej ne glede
pru spol. Valaulinel pa, kaj hi la
biseksualnost skoro akji pomengja, sar hi
biseksualne osebi, kaj la saku hajoul
amut te dozivljaulinel pri pro nacin.
Biseksualni hi Sej saki oseba, savi pe Sej
povezaulinel definicijaha, ne glede pru
spol.
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BIROMANTI\{VJNOST
BIROMANTICNOST

Biromanti¢nost je romanti¢na privlaénost do
oseb vec kot enega spola/do razli¢nih spolov
oz. privla¢nost do vseh spolov ali ne glede na
spol. Biromanti¢na je lahko katerakoli
oseba, ki se z definicijo poveZe, ne glede na
spol.

Biromanti¢nost hi romanticni
privlac¢nost Zi osebi buter sar gjek
spoliha/buterfilitike spolenca vej
privlacnost Zi sa spolgja vej ne glede pru
spol. Biromantic¢ni hi Sej kaursej oseba,
savi pe Sej definicijaha povezaulinel, ne
glede pru spol.
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PANSEKSUALNOST
PANSEKSUALNOST

Panseksualnost je spolna privla¢nost do oseb
vseh spolov oz. ne glede na spol.
Panseksualnost se lahko uvrsca pod krovni
termin bi+ ali pa se jo razume kot
samostojno spolno/romanti¢no privlac¢nost.
Kot biseksualnost ima tudi panseksualnost
mnogo nacinov razumevanja, saj jo
panseksualne osebe lahko razumejo in
dozivljajo vsaka na svoj nacin. Panseksualna
je lahko katerakoli oseba, ki se z definicijo
poveZe, ne glede na spol.

Panseksualnost hi spolni privlac¢nost zi
osebi sa spolenca vej ne glede pru spol.
Panseksualnost pe Sej ¢hijl telu krovno
termin bi+ vej pa pe hajoul sar
samostojni spolni/romantic¢ni
privlac¢nost. Sar biseksualnost pe te
panseksualnost Sej hajoul pru buter
nacingja, kaj la u panseksualne osebi
hajoun te doZivljaulinen pru pro nacdin.
Panseksualni hi Sej saki oseba, savi pe Sej
povezaulinel definicijaha,

ne glede pru spol.
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PANROMANTICNOST
PANROMANTICNOST

Panromanti¢nost je romanti¢na privla¢nost
do oseb vseh spolov oz. ne glede na spol.
Panromantic¢na je lahko katerakoli oseba, ki
se z definicijo poveZe, ne glede na spol.

Panromanti¢nost hi romanti¢ni
privlac¢nost Zi osebi sa spolenca vej ne
glede pru spol. Panromantic¢ni hi Sej saki
oseba, sej pe Sej povezaulinel
definicijaha, ne glede pru spol.
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POLIAMORIJA
POLIAMORIJA

Poliamorija se pogosto razume kot eti¢na
nemonogamija. Poliamorne osebe sklepajo
ve¢ spolnih in/ali romanti¢nih razmerij z
razli¢nimi osebami hkrati, s soglasjem vseh
vklju€enih. Osebe so lahko poliamorne ne
glede na njihov spol ali spolno usmerjenost.

Poliamorija pe butvar hajoul sar eti¢ni
nemonogamija. Poliamorne osebi
sklepaulinen buter spolne te/vej
romanti¢ne razmerji buterfilitike
osebenca istocasno, le soglausjiha zaru
sa, so hi vkljuc¢ime. U osebi hi Sej
poliamorne ne glede pru lengro spol vej
spolni usmerjenost.
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AROMANTICNOST
AROMANTICNOST

Aromanti¢nost je odsotnost romanti¢ne
usmerjenosti. Aromanti¢na oseba dozivlja
nizko ali popolno odsotnost romanti¢ne
privla¢nosti. Romanti¢nost, ki pa jo
obcutijo, ve€inoma doZivljajo na drugacen
nacin, kot smo je priucene, kar se pri
razli¢nih aromanti¢nih osebah razli¢no
izraza. Nekatere lahko doZivljajo odpor do
romantike, nekatere pa ne ¢utijo nobene
Zelje oz. potrebe po romanti¢nih odnosih in
imajo raje prijateljstva ter druge
neromanti¢ne oblike odnosov.

Aromanti¢nost hi odsotnost zari
romanti¢ni usmerjenost. Aromantic¢ni
oseba dozivljaulinel tikni vej pa popolni
odsotnost zari romantic¢ni privla¢nost.
Romantic¢nost, so pa la ob¢utinen,
veCinoma dozivljaulinen amot, sar men
sikaude, so pe zu razli¢ne aromanticne
osebi sikaul razli¢no. Likne Sej
dozivljaulinen odpor Zi romantika, likne
pa na obcutinen nisej Zelja vej potreba
palu romanti¢ne odnoskja, feder hi lenge
pejtausaugo te aur neromanticne
odnoskja.
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ASEKSUALNOST
ASEKSUALNOST

Aseksualnost je spolna usmerjenost, pri
kateri aseksualna oseba doZivlja nizko ali

popolno odsotnost Zelje oz. potrebe po
spolnih odnosih. Aseksualnost je spekter.
Nekatere aseksualne osebe nimajo

spolnih odnosov, nekatere pa jih imajo,
kljub odsotnosti Zelje oz. potrebe po njih.
Aseksualnost torej ni nujno abstinenca od
spolnih odnosov. Prav tako ne drZi stereotip,
da aseksualne osebe nimajo partnerskih
razmerij, saj lahko Se vedno Cutijo
romanti¢no privla¢nost.

Aseksualnost hi spolni usmerjenost, zi
savi aseksualni oseba dozZivljaulinel tikni
vej popolni odsotnost zari Zelja vej
potreba palu spolne odnoskja.
Aseksualnost hi spekter. Likne
aseksualne oseben naun spolne odnoskja,
liknen pa hi, sagjek te lenge naun zi
adau. Aseksualnost afka naun nujno
abstinenca zaru spolne odnoskja. Na
rikerel pa niti u stereotip, kaj le
aseksualne oseben naun partnerske
razmerji, kaj Sej sagjek obcutinen
romanti¢ni privla¢nost.
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DEMISEKSUALNOST
DEMISEKSUALNOST

Demiseksualnost opisuje spolno
usmerjenost, pri kateri oseba ne dozivlja

spolne privlac¢nosti do druge osebe, dokler z
njo ne razvije ¢ustvene vezi. Demiseksualne
osebe veCinoma ne morejo razviti spolne
privlacnosti do oseb, dokler niso z njimi
povezane na globlji oz. intimen nacin.

Demiseksualnost hi spolni usmerjenost,
zi savi i oseba na dozivljaulinel spolni
privlac¢nost Zi aur oseba, nijdik Zi late
valaso na ob¢utinel. Demiseksualne osebi
veCinoma naustik razvijaulinen spolni
privla¢nost Zi osebi, nijdik lenca naun
feder vej intimne povezane.



™ DEFINICIJA

SPOL
SPOL

Termin spol se navezuje na bioloski spol,
druzbeni spol (ang. gender), spolno
identiteto in/ali spolne vloge. Spol je
druzbeno dolocena kategorija, ki od
posameznikov zahteva doloceno spolno
performativnost oz. igranje dolocenih
druzbenih vlog. Kvir teorija in kvir gibanja
takSno dojemanje spola rusijo in postavljajo
v ospredje svobodno izraZanje
posameznikov.

U termin spol pe navezaulinel pru
biolosko spol, druzbeno spol (ang.
gender), spolni identiteta te/vej spolne
vlogi. Spol hi druzbeno doloc¢ime
kategorija, savi zaru posameznikja
zahtevaulinel doloceni spolni
performativnost vej igranje doloc¢enih
druzbenih vlog. I kvir teorija te u kvir
gibanje asoudojemanje zaru spol rusinel
te andu ospredje chijl svobodno izraZzanje
zaru posameznikja.
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BIOLOSKI SPOL

BIOLOSKO SPOL

BioloSki spol je povezan s spolom, ki
je osebi pripisan ob rojstvu, glede na
anatomijo zunanjih spolovil, in ga
dolo¢i medicinsko osebje. Po klasi¢ni
medicini sta torej normativna le dva
spola, moski in Zenski. Pogosto se to
uporablja kot argument za
vzdrZevanje sistema spolne
binarnosti. V kvir skupnosti ne
uporabljamo termina bioloski spol,
temvec »spol, pripisan ob rojstvuc,
saj spol ob rojstvu ni dolocen glede
na dejanski bioloski spol (zunanji in
notranji spolni organi, raven
hormonov, spolnih Zlez in
kromosomov), temvec le na podlagi
zunanjih spolovil. Tudi bioloski spol
ni strogo zamejen na moski in Zenski
spol in ni povezan z vlogami ali
lastnostmi, ki jih dolo€enemu spolu
pripisujemo. Tudi z bioloSkega vidika
obstaja vec spolov - osebe, ki jih
medicinsko ne moremo
kategorizirati v binarnost spolov, so
interspolne osebe.

Biolosko spol hi povezano spoliha,
savo sinja osebake doloc¢ime, kada
uli, afka sar phejnel i anatomija
zaru avrune spolovilgja, dolo¢inen
pale u manusa, so keren buti andi
medicina. Andi klasi¢ni medicina
prindZauras duj spolgja -
mursikano te Zuvjikano. Adau hi
butvar argument mistu sistem zari
spolni binarnost. Andi kvir
skupnost pe na prauhinel u termin
biolosko spol, ham »spol, savo sinja
dolo¢ime, kada ujal«, kaj u spol,
kada ujal, naun dolo¢ime pru
dejansko biolosko spol (auvrune te
andrune spolne organgja, raven
zaru hormongja, spolne Zlezi te
kromosomgja), ham ¢ak pri podlaga
zaru avrune spolovilgja. Te u
biolosko spol naun strogo
zamejime pru mursikano te
Zuvjikano spol te naun povezano
vlogenca vej lastnostkjenca, save
pripisovaulinas dolocene spoliske.
Te zaru biolosko vidik
obstajaulinen buter spolgja -
oseben, save naustik medicinsko
kategorizerinas andu binarnost
spolov, akhauras interspolne osebi.
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DRUZBENI SPOL
DRUZBENI SPOL

Druzbeni spol in spolna identiteta se
navezujeta na notranji obCutek spola, s
katero se oseba poistoveti in/ali spolno
vlogo, ki jo oseba zavzema v druzbi. V nasi
druzbi se za »normalno« smatra, da se tvoj
druzbeni spol ujema s spolom, pripisanim ob
rojstvu oz. t. i. bioloskim spolom, ki deli
ljudi na moske in Zenske ter jim s tem
predpisuje doloCene stereotipne spolne
vloge. Povezava med bioloskim in
druzbenim spolom je zapletena in ne izhaja
enoznacno iz drugega.

Druzbeno spol te spolni identiteta pumen
navezovaulinen pru andruno obc¢utek
zaru spol, saveha peSej i oseba
poistovetinel te/vej spolni vloga, sava i
oseba zavzemaulinel andi druzba. Andi
amari druzba hi »normaulno«, kaj pe tro
druzbeno spol ujemaulinel bioloske
spoliha, savo le manusSen ulaul pru mursa
te Zuvja te afka lenge predpisovaulinel
dolocene stereotipne spolne vlogi. I
povezava miskru biolosko te druzbeno
spol hi zapleteni te na izhajaulinel
enoznacno andru dujto.
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RAZKRITJE
(COMING 0UT)

KADA PHUKAIS,
S0 SAL

Z izrazom razkritje (ang. coming out)
oznacCujemo proces razkrivanja spolne
usmerjenosti ali spolne identitete LGBTIQA+
posameznic drugim osebam. Stevilnim
LGBTIQA+ osebam je zelo tezko drugim
povedati o svoji spolni usmerjenosti in/ali
spolni identiteti. Posameznica se lahko
sooca s pomisleki zaradi strahu pred
negativnimi reakcijami okolice
(diskriminacija, predsodki, zavracanje ipd.).
Poleg tega je spolnost zelo intimna stvar in
tudi na sploSno mnoge osebe o njej tezko
govorijo s komerkoli. Razkritje je pomemben
in velik korak za LGBTIQA+ posameznice.
Nekaterim prikrivanje njihove identitete
in/ali spolne usmerjenosti predstavlja
ogromno psiholosko breme. Stevilne
raziskave so pokazale, da pozitiven odnos do
lastne spolne usmerjenosti in/ali spolne
identitete mocno prispeva k duSevnemu
zdravju in sploSnemu dobremu pocutju
osebe - k temu pozitivnemu odnosu pa
pogosto prispeva razkritje.

Kako sprejeti oziroma kako reagirati na
razkritje nekoga?

@ Zahvali se ji za zaupanje.

@ Ne obsojaj je.

@® Da3jji vedeti, da jo imas3 rad.

@ Ce te kaj zanima, jo o tem na spostljiv
nacin vprasaj.

@® Ponudi ji podporo.

@ Ne spreminjaj svojega odnosa do nje.
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RAZKRITJE
(COMING 0UT)

KADA PHUKAIS,
S0 SAL

Kada phukajs, so sal (ang. coming out) -
adau hi proces, kada auvre manusenge
phukajs pali tri spolni usmerjenost vej
spolni identiteta. But LGBTIQA+
osebenge hi igen phauro auvrenge te
phukaul pali lengri spolni usmerjenost
te/vej spolni identiteta. Aja oseba daurel,
sar pra dau reagerinla i okolica
(diskriminaucija, predsodki, zavracanje
te afka dureder). I spolnost hi igen
intimni kova, pali late na splosno u
manusa phareder vakeren. Kada phukajs,
so sal, hi bari njoma mistu LGBTIQA+
manusa. Pru likne adau, kaj adau
takadinen, adau fejs vplivaulinel pro
lengro psihi¢no stanje. But raziskauvi
sikaun, kaj pozitivno odnos Zi lastni
spolni usmerjenost te/vej spolni
identiteta lauche vplivaulinel pru
duSevno sastipe te pra dau, kaj tut lauche
pocutines — zi adau pozitivno odnos pa
butvar prispevaulinel adau, kaj phukajs,
so sal.

Sar te sprejminel te sar te reagerinel,
kada valako phukaul, so hilo?

@ Pariker leske/lake, kaj tuke adau
phukaugja.

@® Ma le/la obsojaulin.

@ Sikav leske/lake, kaj le/la kaumes.
@® Te tut valaso intereserinel,
lestar/latar adau spostljive phuc.

@® Ponudin leske/lake podpora.

@® Ma spreminjaulin tro odnos Zi
leste/late.
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SPOLNI IZRAZ
SPOLNO IZRAZ

Spolni izraz oznacuje nacin, s katerim oseba
izraZa svojo spolno in/ali seksualno
identiteto, npr. nacin oblacenja, frizura,
(ne)porascenost obraza in telesa, obrazna
mimika, kretnje, nac¢in govora, nacin
premikanja in hoje ipd. Spolni izraz
najveckrat opiSemo z besedami femininost,
maskulinost ali androginost (imeti spolni
izraz, ki hkrati ni ne maskulin ne feminin).
Ceprav se femininost v na$i druzbi
tradicionalno povezuje s spolnim izrazom
Zzensk, maskulinost pa s spolnim izrazom
moskih, to nikakor ni nujno; oseba je lahko
Zzenska in ima maskulin spolni izraz (npr.
nosi tradicionalna moska obla¢ila in
frizuro).

Spolno izraz oznacevaulinel nacin,
savaha i oseba izrazaulinel pri spolni
te/vej seksualni identiteta, npr. sar pe
urgjaul, sej frizura hila, sou muj te testo
hila, mujeskri mimika, kretnji, sar
vakerel, sar pe micingerel, sar phirel te
afka dureder. Spolno izraz butvar
opisinas alavenca femininost,
maskulinost te androginost (spolno
izraz, savo naun na maskulin na
feminin). Femininost hi butvar povezani
Zuvjenca, maskulinost pa murSenca, ham
adau naun nujno; i oseba hi Sej Zuvli, hila
ma maskulin spolno izraz (npr. urgjaul
pe feder mursikane te hila feder
mursikani frizura).
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TRANSSPOLNOSTTRANSSPOLNOST

Transspolne osebe so osebe, katerih
spolna identiteta se ne sklada s
spolom, ki jim je bil pripisan ob
rojstvu. Je pojem za vse spolne
identitete, katerih spolna identiteta
in/ali spolni izraz sta osnovana.
Transspolne osebe so lahko binarne
ali nebinarne. Pod binarne
transspolne osebe spadajo
transspolne Zenske in transspolni
moski, pod nebinarne transspolne
osebe pa vse osebe, katerih

spolna identiteta ni ne popolnoma
moska ne popolnoma Zenska.
Transspolne osebe se lahko odlocijo
za proces tranzicije - socialnega,
medicinskega in/ali pravnega
postopka, ki jim zagotovi Zivljenje, ki
je bolj v skladu z njihovo spolno
identiteto in jim olaj$a stisko, ki jo
cutijo v povezavi z nepravim
pripisanim spolom ob rojstvu. V
sklopu procesa tranzicije si
transspolne osebe lahko spremenijo
ime, spolno oznako na dokumentih in
prilagodijo svoje telo tako,

da se bolj usklajuje z njihovo spolno
identiteto.

Transspolne osebi hi osebi, savengri
spolni identiteta pe na skladaulinel
spoliha, savo lenge sinja dijme, kada
ule. Hi pojem misStu sa spolne
identiteti, savengri spolni identiteta
te/vej spolno izraz hi osnovano.
Transspolne osebi hi Sej binarne vej
nebinarne. Zu binarne transspolne
osebi spadaulinen transspolne Zuvja
te transspolne mursa, zu nebinarne
transspolne osebi pa sa osebi,
savengri spolni identiteta naun na
ciloun mursikani te na ciloun
Zuvjikani. Transspolne osebi pumen
Sej odlo¢inen mistu proces tranzicije
- socialno, medicinsko te/vej pravno
postopek, savo lenge zagotovinel
zivljenje, savo hi feder andu sklaud
lengra spolna identitetaha te

afka lenge te olajsaulinel i stiska,
sava ob¢utinen duru spol, savo lenge
sinja dolo¢ime, kada ule. Afka
pumenge Sej spremeninen u aunav,
spolni oznaka pru dokumentkja te
prilagodinen pumaro testo afka, kaj
pe feder usklajevaulinel lengra
spolna identitetaha.



W SPOLNA IDENTITETA

NEBINARNOST
NEBINARNOST

Nebinarne osebe so transspolne osebe,
katerih spolna identiteta ni ne popolnoma
moska ne popolnoma Zenska. Njihove
izku$nje spola ni mogoce umestiti v binarni
spolni sistem. Nekatere nebinarne osebe za
opis svojega spola uporabljajo le besedo
»nebinarnost«, medtem ko se druge
identificirajo tudi s podidentitetami
nebinarnosti, npr. aspolnost, spolna
fluidnost, demifant, demipunca. Prav tako se
nekatere nebinarne osebe odlo¢ijo za proces
medicinske in pravne tranzicije, medtem ko
se druge ne, odvisno od potreb.

Nebinarne osebi hi transspolne osebi,
savengri spolni identiteta naun ciloun
mursSikauni te na ciloun Zuvjikauni. Len
naustik uvrstinas andu binarno spolno
sistem. Likne nebinarne osebi phenen,
kaj spadaulinen telu pojem
»nebinarnost«, likne pa telu aspolnost,
spolni fluidnost, demifant, demipunca.
Likne nebinarne osebi pumen odlo¢inen
mistu proces medicinske te pravne
tranzicije, likne pa na, odvisno zaru
lengre potrebi.



W SPOLNA IDENTITETA

ASPOLNE OSEBE
ASPOLNE OSEBI

SPOLNO FLUIDNE
OSEBE

SPOLNO FLUIDNE
0SEBI

Aspolne osebe so osebe, ki ¢utijo odsotnost
lastne spolne identitete.

Aspolne osebi hi osebi, save ob¢utinen
odsotnost zari lastni spolni identiteta.

Spolno fluidne osebe so osebe, katerih
spolna identiteta ni stabilna, temvec fluidna
- se spreminja in prehaja med dvema ali ve¢
identitetami.

Spolno fluidne osebi hi osebi, savengri
spolni identiteta naun stabilni, ham
fluidni - pe spreminjaulinel te Zal
miskru duj vej buter identiteti.



W SPOLNA IDENTITETA

DEMIFANT
DEMIFANT

Demifant je oseba, ki se delno, vendar ne
popolnoma, poistoveti z moSkim spolom.

Demifant hi oseba, savi pe delno, na
ciloun, poistovetinel mursSikane spoliha.

DEMIPUNCA
DEMIPUNCA

Demipunca je oseba, ki se delno, vendar ne
popolnoma, poistoveti z Zenskim spolom.

Demipunca hi oseba, savi pe delno, na
ciloun, poistovetinel Zuvjikane spoliha.

*Omenjene identitete so ene izmed bolj pogostih, vendar jih obstaja Se veliko vec.
*Adala identiteti hi miskru feder pogoste, laukhas pa mejk Sej buter.



™ DEFINICIJA

CISSPOLNOST
CISSPOLNOST

Cisspolnost je izraz, s katerim opisujemo
osebo, katere ob rojstvu pripisani spol se
ujema s spolno identiteto in spolnim
izrazom, ki sta druzbeno pricakovana glede
na ob rojstvu pripisani spol. Cisspolne osebe
so druzbena norma, tako na podlagi svoje
cisspolnosti ne spadajo v kvir oz. LGBTQIA+
skupnost. Predpona »cis« v latin§€ini
pomeni »na isti strani« in se dojema kot
nasprotje transspolnosti.

Cisspolnost hi izraz, saveha
opisovaulinas la oseba, savakro spol (sou
geringja, kada ulo) pe ujemaulinel spolna
identitetaha te spolne izrauziha, savo hi
druzbeno pricakovano, vasadau te na
spadaulinel andu kvir vej LGBTQIA+
skupnost. I predpona »cis« andi
latinS¢ina pomeninel »pru sklej rike,
dojemaulinel pa pe sar nasprotje zaru
transspolnost.



W SPOLNA IDENTITETA

INTERSPOLNOST

O

INTERSPOLNOST

Krovniizraz interspolnost zajema
raznolike osebe, ki jih na podlagi
njihovih telesnih/spolnih znacilnosti
ni mogoce uvrstiti v enega izmed
binarnih spolov (Zenska/moski). To
pomeni, da interspolnim osebam na
podlagi njihovih telesnih znacilnosti
ni mogoce pripisati izklju€no Zenski
ali moski spol, kot se pricakuje v
druzbi. Dojenckom, ki se rodijo z
genitalijami, ki se jih po medicinskih
merilih ne da dolo¢iti kot vulvo ali
penis, prepogosto pripiSejo spol, za
katerega se odlo€i zdravstveno osebje
(z ali celo brez privolitve starsev).
Njihove spolne organe poskus$ajo
pogosto kirurSko »popraviti«, eprav
z njimi ni ni¢ narobe. Interspolne
osebe imajo lahko razli¢ne
kromosomske kombinacije,
kombinacije zunanjih in/ali
notranjih spolnih organov in/ali
spolnih Zlez. Stevilne interspolne
osebe sploh ne vedo, da so
interspolne ali pa se tega zavejo Sele v
puberteti ali kasneje.

Zu interspolne osebi spadaulinen
osebi, saven duru lengre
testoskre/spolne znacilnosti
naustik uvrstinas andu gjek
miskru binarne spolgja
(Zuvli/murs). Adau pomeninel, kaj
interspolne osebenge duru lengre
testoskre znacilnosti naustik
doloéinas izkljuéno zZuvlikano vej
mursSikano spol, sar pe uzaurel
andi druzba. Chavorenge, save oun
afka, kaj na Zaunen, te hilen miné¢
vej pa kaur, butvar dolo¢inen spol,
misti savo pumen odlo¢inen andi
Spita (bri vej privolitvaha zaru
starsi). Lengre spolne organgja
kaumen butvar kirursko te
»lachaurel«, sagjek te lenca naun
nista narobe. Interspolne oseben
hi Sej razlicne kromosomske
kombinauciji, kombinauciji zaru
auvrune te/vej andrune spolne
organgja te/vej Zlezi. But
interspolne osebi sploj na Zaunen,
kaj hile interspolne vej pa pumen
adau zavedaulinen erS$ andi
puberteta vej Spejter.



™ DEFINICIJA

SPOLNA
PRIVLACNOST
SPOLNI
PRIVLACNOST

Spolna privlac¢nost je privlacnost, ki opisuje
spol, do katerega cutis$ seksualno
privla¢nost. Glede na spolno oz. seksualno
privlacnost lahko poimenujemo razli¢ne
spolne identitete. Spolna privlacnost je
krovni termin za vse seksualnosti, kot so

npr. heteroseksualnost, homoseksualnost
itd.

Spolni privlac¢nost hi privlac¢nost, savi
opisovaulinel spol, Zi savo obcCutines
seksualni privla¢nost. Afka prindZauras
buter spolne identiteti. Spolni
privlacnost hi krovno termin mistu sa
seksualnosti, sar hi npr.
heteroseksualnost, homoseksualnost te
afka dureder.



™ DEFINICIJA

ROMANTICNA
PRIVLAGNQST
ROMANTICNI
PRIVLACNOST

Romanti¢na privla¢nost opredeljuje spol, do
katerega oseba cuti Zeljo po romanti¢nih
gestah in odnosu. Romanti¢na privla¢nost se
ne nujno ujema s spolno privla¢nostjo.
Obstaja na spektru — osebe jo lahko
doZivljajo bolj ali manj intenzivno.
Intenzivnost se lahko razlikuje glede na
spol, ki te privlaci (npr. posameznik lahko
¢uti vecjo privlacnost do Zensk kot do
moskih).

Romantic¢ni privlaénost
opredeljevaulinel spol, Zi savo i oseba
obcutinel Zelja palu romantic¢ne gesti

te odnos. Romantié¢ni privlacnost pe
nujno na ujemaulinel spolna
privlacnostjaha. Obstajaulinel pru
spekter — u osebi la Sej dozivljaulinen
feder vej culeder intenzivno. I
intenzivnost pe Sej razlikovaulinel glede
pru spol, savo tut privlauéinel (npr.
valako Sej obcutinel bareder privla¢nost
Zi Zuvja sar Zi mursa).



™ DEFINICIJA

HOMOFOBIJA
HOMOFOBIJA

Homofobija je nestrpnost in sovrastvo do
istospolno usmerjenih oseb - lezbijk in gejev
ali oseb, za katere se nam zdi, da so
istospolno usmerjene. Tovrstna negativna
custva in prepric¢anja sluZijo kot

podlaga, na kateri se oblikujejo miti,
stereotipi in diskriminacija, vse to pa
pogosto vodi do nasilja nad lezbijkami in
geji oz. osebami, ki so prepoznane kot
istospolno usmerjene. Izraza se skozi
predsodke, nestrpnost, razli¢ne vrste nasilja
ipd.

Homofobija hi nestrpnost te mrznja zi
istospolno usmerjene osebi - lezbijki te
gejgja vej osebi, misti save gondolinas,
kaj hile istospolno usmerjene. Asej
negativne custvi te prepricangja hi Sej
podlaga mistu mitkja, stereotipkja te
diskriminaucija, adau pa Sej butvar
vodinel Zi nasilje Zi adala manusa.
Adau pe izrazaulinel priku predsodki,
nestrpnost, buterfilitiko nasilje te afka
dureder.



™ DEFINICIJA

TRANSFOBIJA
TRANSFOBIJA

Transfobija oznacuje iracionalni strah,
nestrpnost in sovrazen odnos do
transspolnih oseb. Pogosto se kaze z
agresivnim vedenjem, sovrastvom do oseb,
ki ne ustrezajo pricakovanjem glede spolnih
norm. Transfobija temelji na predsodkih,
stereotipih, gnusu in sovrasStvu, Se posebej
do tistih oseb, ki svojega spola ne izraZajo v
skladu s spolom, ki jim je bil pripisan ob
rojstvu. Transfobija se izraza skozi
predsodke, nestrpnost, razli¢ne vrste nasilja
ipd.

Transfobija hi iracionalni daur,
nestrpnost te sovrazno odnos Zi
transspolne osebi. Butvar pe sikaul le
agresivne obnasaunjiha te mrznjaha zi
asej osebi. I transfobija temeljinel pru
predsodki, stereotipkja, gnus te mrznja,
mejk feder Zi udola, save pumaro spol na
izraZzaulinen spoliha, savo lenge sinja
dijme, kada ule. I transfobija pe
izraZaulinel priku predsodki, nestrpnost,
buterfilitiko nasilje te afka

dureder.



™ DEFINICIJA

BIFOBIJA
BIFOBIJA

Bifobija oznacuje iracionalni strah,
nestrpnost in sovraZen odnos do
biseksualnih oseb. Pogosto se kaZe v izbrisu
biseksualnosti oz. ignoriranju obstoja
biseksualnih oseb. Spolna usmerjenost
biseksualnih oseb pogosto ni dojeta kot
»prava« spolna usmerjenost, saj ni na enem
izmed spektrov monoseksualnosti -
privla¢nosti do izklju¢no enega spola. Izraza
se skozi predsodke in/ali nestrpnost in
razli¢ne vrste nasilja.

Bifobija oznacevaulinel iracionalni daur,
nestrpnost te sovrazno odnos Zi
biseksualne osebi. Butvar pe sikaul andu
izbris zari biseksualnost vej ignoriranje,
kaj obstajaulinen biseksualne osebi.
Spolni usmerjenost zaru biseksualne
osebi butvar naun opredelime sar »¢aci«
spolni usmerjenost, kaj naun pru gjek
miskru spekter zari monoseksualnost -
privlac¢nost zi izkljuéno gjek spol.
Izrazaulinel pe priku predsodki te/vej
nestrpnost te buterfilitiko nasilje.



™ DEFINICIJA

KVIR
KVIR

Pojem kvir zavzema vse identitete, tako
spolne kot seksualne, ki odstopajo od
tradicionalnega sistema, ki je smatran kot
druzbena norma. Besedo »kvir« se lahko
uporablja v kontekstu kvir skupnosti -
sopomenke za LGBTQIA+ skupnost, lahko pa
se uporablja tudi za opis spolne
usmerjenosti ali spolne identitete. Ce oseba
uporabi besedo kvir, na tak nacin pove, da se
njena spolna usmerjenost oz. spolna
identiteta ne ujema z normativi druzbe - ni
heteroseksualna in/ali

cisspolna oseba.

U pojem kvir zavzemaulinel sa identiteti,
spolne te seksualne, save odstopaulinen
zaru tradicionalno sistem, savo pe
smatraulinel sar druZbeni norma. U
aulav »kvir« pe Sej prauhinel andu
kontekst zari kvir skupnost - sopomenka
zari LGBTQIA+ skupnost, Sej pa sar opis
misti spolni usmerjenost vej spolni
identiteta. Te i oseba prauhinel u aulav
kvir pra dau nacin, phenel, kaj pe lakri
spolni usmerjenost vej spolni identiteta
na ujemaulinel normativenca zari druzba
- naun heteroseksualni te na cisspolni
oseba.



OSEBNA IZKUSNJA GEJA

Dolgo sem iskal svojo identiteto, ko pa sem
spoznal svojo pravo ljubezen, je bilo vse
prav. Nikoli nisem bil deleZen sovraZnega
govora. Ko bomo dojeli, da smo vsi povezani,
in ko bo vse ljudi napolnil ob¢utek
odgovornosti za blaginjo drugega, bomo
dosegli druzbeno pravi¢nost. Bodite sre¢ni
in bodite to, kar ste.

Dugo rodauhi mri identiteta, kada pa
prindZaurgjom mri ¢aci ljubezen, sinja sa
lau¢ho. Soha na izkusingjom sovrazno
vakeribe. Kada upre peraha, kaj sam sa
povezane, te kada u manusa gerinna
obcutek misti odgovornost misti blaginja
te miStu aur, dosegninaha druzbeni
pravi¢nost. Oven bastaule te oven adau,
so san.

M, 36



OSEBNA IZKUSNJA GEJA

Ze dovolj tezko je kot izobrazen Rom
izstopati v romski skupnosti, kaj Sele biti
moski, ki ljubi moSke. Dvorezni mec¢ se je

pogosto sprevrgel v namisljeno giljotino
opazk, oCitkov, navideznega posmehovanja
in tudi sramu. Sele, ko sem sprejel najprej
sebe, kot posameznika, ki, kljub temu, da
prihaja iz skupnosti, podvrzene stereotipom
in predsodkom, ljubi in je zaljubljen v osebo
istega spola, sem ne le kon¢no zadihal s
polnimi pljuci, ampak tudi zares zivel.
Potrebna sta bila le pogum in ¢as. Sicer pa,
zakaj so pravzaprav pomembne »oznake in
nalepke«?

Phauro hi mauk adau, sar izobrazZeno
Rom te izstopaulinel miS§kru Roma, sar
pa mejk adau, kada u murs kaumel
murse. U dvorezno me¢ butvar ule auri
gondolime opazki, o¢itki, navidezno
ausibe te adau, kaj man laZzauhi. Ers akor,
kada sprejmingjom lekersti man savo,
sagjek te aul andri skupnost, Zi sej hi le
manusSen but stereotipkja te predsodki,
kaumel te hilo zaljubime andu maunus,
savo hi isto spol sar me, na ¢ak, kaj
konéno zadihaulingjom pherde bukenca,
ham te kezdingjom te Zijl. Potrebno sinja
pogum te cejt. Ham pa, soske hi sploj
vauzne u »oznaki te nalepki«?

S, 38



OSEBNA IZKUSNJA BISEKSUALNE OSEBE

Toliko predsodkov je do biseksualnih oseb,
ki ti onemogocijo ali upocasnijo razkritje.
Zame je bil pomemben proces poznavanja

samega sebe. Ko spoznas in ljubis sebe,
lahko ljubis druge. In ljubim lahko
kogarkoli. Meni moja biseksualnost
predstavlja svobodo, skrivnostnost,

samozavest, avtenti¢nost in kreativnost. Z

biseksualnostjo raziskujem in Zivim vse
aspekte ljubezni.

AKkji predsodki hi Zi biseksualne manusa,
save, kada kaumes te phukaul, so sal,
adau kejren mejk phareder. Misti mande
sinja vauzno u proces, kada man
prindzarauhi. Kada tut prindZaures te
kaumes, akor Sej kaumes te auvren. Te
kaumav Sej kaurkas. Mange mri
biseksualnost pomeninel svoboda,
skrivnostnost, samozavest, avtenticnost
te kreativnost. La biseksualnostjaha upre
roudav te zZijav sa aspektja zaru kamibe.

M, 30



OSEBNA IZKUSNJA BISEKSUALNE OSEBE

Bodi in Zivi to, kar si. Bila sem zagledana v
moske, ampak sem na koncu spoznala, da so
mi vSec tudi Zenske in njihova neZnost.

Of te Zijv adau, so sal. Tecinnahi mange

mursa, pru lejsti pa upre pejom, kaj
mange tecinen te Zuvja te lengri neZnost.

M, 45



OSEBNA IZKUSNJA NEBINARNE OSEBE

Na zacetku sploh nisem vedel_a, kaj pomeni
biti nebinaren_na, sem pa skozi drag
naSel_a svoj pravi jaz. Vedno sem se
pocutil_a, kot da ne pripadam nobenemu
spolu, ne moskemu in ne Zenskemu. Ko

sem si to priznal_a, sem bil_a zadovoljen_a
v svoji koZi.

Pru kezdeto sploj na Zanauhi, so
pomeninel te oul nebinarno_i, priku drag
man akor laukhjom. Skous man
pocutinauhi, kaj na pripadaulinav nisave
spoliske, na mursSikane te na Zuvjikane
spoliske. Kada mange adau
priznaulingjom, soma zadovoljno_i andi
mri cipa.

D, 25
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OSEBNA IZKUSNJA PANSEKSUALNE OSEBE

Biti pan mi pomeni ljubiti nekoga ne glede
na njihov spol, najpomembnejSa mi je
namre¢ osebnost. Imam veliko ljubezni za
deliti, vklju¢no s platonicno!

Te oul pan mange pomeninel te kaumel
valakas, naun vauzno, sou spol hilo,
lekfeder vauzni hi mange leskri
osebnost. Hi man but kamibe te ulaul, te
platonic¢ni!

S, 18



*Kratica aro-ace oznacuje ljudi, ki so aromanti¢ne in aseksualne oziroma so na njunem spektru.

*I kratica aro-ace hi miStu manu$a, save hi aromantine te aseksualne vej hile pru lengro spekter.

OSEBNA IZKUSNJA ARO-ACE OSEBE

Biti v spektru aroace je tezavno. Na zacetku

ne ves§, kje na njem paSeS$ in ali sploh kam

sodi$. Mediji govorijo, da prava ljubezen

obstaja, vendar ljudje pravijo, da mediji

. lazejo. Ne ve§, komu verjeti, dokler se ne
poglobis vase in sama ugotovis. Biti na
spektru je teZavno in neznano potovanje, a
ko enkrat razumes pot, je enostavno
predvideti, kam pot vodi.

Te oul andu spekter zari aroaca hi
phauro. Pru kezdeto na Zaunes, kauj
toc¢no vej te sploj valakhauj spadaulines.
U medijgja phukaun, kaj ¢acu kamibe
obstajaulinel, ham u manusa phenen, kaj
u medijgja hohaun. Na Zaunes, kaske te
paukjal, nijdik na dikhes andi tute te
kurkoro_i upre pejres. Te oul andu
spekter hi phauro te na prindzaurdo
potovanje, ham kada gefkar hajojs u
drom, hi enostauvno upre te pejrel, kauj
u drom traudel.

M, 21
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